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[bookmark: _Toc190893989]《大学英语3》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）大学英语3

	
	（英文）College English 3

	课程代码
	0020170
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	23
	实践学时
	9

	开课学院
	外国语学院
	适用专业与年级
	非英语专业专科
二年级学生

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	1+X

	选用教材
	《实用综合教程第三版3》，王守仁主编，
ISBN:978-7-5446-7732-5, 上海外语教育出版社，2023年8月第3版。 
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	大学英语 2

	课程简介
	大学英语课程是高等职业教育学生必修的一门公共基础课程，是为培养面向生产、建设、服务和管理第一线需要的高素质技能型人才的目标服务的。高职英语教学内容涵盖育人目标、核心素养、语言文化、言语表达、行为习惯、逻辑思维和思辨能力，是一个以先进外语教学理论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。
本课程的教学目标是培养学生的英语综合应用能力，提高学生的综合文化素养及国际化的思维和视野，培养学生的学习兴趣和自主学习能力，使学生掌握有效的学习方法和学习策略，为提升学生的就业竞争力及未来的可持续发展打下良好的基础。
大学英语3是高职英语第三学期（共4学期）的课程。此阶段课文长度在400-500单词左右，课文体裁以记叙文和说明文为主，配合以适当的词汇、结构、听力、翻译与写作练习。本课程旨在培养学生具有较丰富的语言知识及较强的实际应用能力，为今后所学的各类专业英语课程打下坚实的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程适合非英语专业二年级专科生第三学期学习，要求学生应具备相应的听、说、读、写、译等技能，同时具备一定的自主学习能力和跨文化交流能力。

	大纲编写人
	[image: ]（签名）
	制/修订时间
	2025年8月

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2025年8月

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2025年9月


2、 课程目标  
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握本课程教材所涉及到的四级词汇与语法句法知识，并能有效运用。

	技能目标
	2
	听力理解能力：能听懂日常英语谈话，能听懂语速较慢（每分钟120词左右）的英语新闻报道和篇章，并能借助语音语调、背景知识、语调等因素获部分取关键信息，基本掌握其中心大意，能运用基本听力技巧。

	
	3
	口语表达能力：专科大学英语第三学期口语技能目标是：能围绕课堂和校园生活常见话题进行有效的基本交流。语音大致清晰，能运用四级词汇与简单句型独立完成简短发言或对话，表达连贯流畅，有效实现交际功能。

	
	4
	阅读理解能力：能基本读懂一般性题材的英文文章，阅读速度达到每分钟50词。在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，阅读速度达到每分钟80词。能就阅读材料进行略读和寻读。能借助词典阅读本专业的英语教材和题材熟悉的英文报刊文章，基本掌握中心大意，能在阅读中使用基本的阅读方法。  

	
	5
	写作能力：能完成一般性写作任务，能描述个人经历、观感和发生的事件等，能写简短的英语应用文，能在半小时内就一般性话题或提纲写出不少于120词的短文，结构基本完整，中心思想基本明确，基本没有语法错误、能掌握基本的写作技能。

	
	6
	翻译能力：能借助词典对题材熟悉的文章进行英汉互译，英汉译速为每小时约180个英语单词，汉英译速度为每小时约140个汉字。总体译文条理清晰，信息基本完整，表意基本准确。

	素养目标(含课程思政目标)
	7
	加深学生对不同文化的理解，增强文化自信和人文素养，弘扬社会主义核心价值观，树立家国情怀。


三、课程内容与教学设计 
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容 
	单元
	教学内容
	能力要求

	Unit 1  
Role Models

	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的背景知识：以奥普拉·温弗瑞为例探讨榜样话题，展现其励志人生故事。
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题；
2)学习抓住新闻报道中主旨大意的听力技巧；
4)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内课文内容相关的问题。
情感目标：激发学生敬佩积极榜样，培养其欣赏优秀品质的能力，鼓励他们在生活中学习并传播正能量。
教学难点：
1)理解文章的主旨大意；
2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的应用；
3)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。
	1）掌握重点单词、短语和句型；知道文章中涉及的相关背景知识；
2） 学习抓住新闻听力练习中主旨信息的听力技巧；
3） 掌握单位通知的写作方法
4）学生应能识别良好榜样，理解积极价值观的重要性，培养传播好运和正能量的意识与能力。


	Unit 2 
The Mobile Era
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的主要内容：微信打造多元自媒体；摩拜实现无桩共享单车模式；支付宝推动无现金支付；数字人民币成法定数字货币，影响深远。
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题；
2)学习说明文的写作方法；
3利用略读法以及扫读法能在规定的时间内完成与课文内容相关的问题。
情感目标：
培养学生对中国科技成就的自豪感，激发其用英语传播中国创新成果的热情，增强跨文化交流意愿。
教学难点：
1)理解文章的主旨大意；
2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的应用。
	1）掌握重点单词、短语和句型；
2）掌握便条的写作方法；
3）引导学生能客观认识中国创新成果，树立正确国家观，具备向世界介绍中国发展成就的责任感与能力。


	Unit 3 
Names
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2) 熟悉文章主旨：熟悉文章主旨：本文探讨了姓名在不同文化中的意义，尤其是英语国家取名习惯及其背后的文化内涵。
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题；
2)学习通过缩写和符号来记笔记的听力技巧；
3)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内完成与课文内容相关的问题。
情感目标：激发学生对跨文化姓名文化的兴趣，培养其对不同文化取名习俗的理解与包容，提升文化敏感度，增强跨文化交流意识。
教学难点：
1)理解文章的主旨大意；
2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的应用。
3)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。
	1）通过课堂和课后练习获得重点单词、短语和句型等知识；

2）学习通过缩写和符号来记笔记的听力技巧，
3）引导学生从姓名文化中领悟文化多样性，培养尊重不同文化的态度；学会在跨文化场景中恰当表达，提升文化自信与沟通能力。



	Unit 4 
The Business World
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的主要内容：章讲述了可口可乐公司在1985年推出新可乐这一重大市场策略失误，是经典商业案例。
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题； 
2)学会听取听力语篇中表示比较或对比的词语或词组。
3)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内完成与课文内容相关的问题。。
情感目标：
培养学生积极的学习态度，激发对英语阅读和分析商业案例的兴趣；增强学生在跨文化语境下理解与表达观点的自信心和热情。
教学难点：
1)理解文章的主旨大意；
2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的应用。
	1）掌握重点单词、短语和句型等知识；
2）要求学生具备批判性思维，能客观分析企业决策的利弊；培养创新意识与风险意识，懂得在变革中权衡传统与创新。


	Unit 5 
Smart Cities
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的主要内容：文章介绍了智慧城市技术如何通过物联网改善城市居民的生活质量，展示了现代科技在城市管理中的应用。
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题；
2)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内完成与课文内容相关的问题。
情感目标：
通过学习本文，学生能够增强对现代科技发展的兴趣，培养对智慧城市建设的积极态度，并激发对未来科技改变生活的想象力和期待。
1)理解文章的主旨大意；
2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的应用；
3)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。
	1）掌握重点单词、短语和句型；
2）引导学生从社会发展与科技进步的关系角度思考，培养其社会责任感和创新意识，提升对智慧城市利弊的批判性思维和辩证分析能力。


	口试
	考查学生的英语口语表达能力。
	口语技能：能在学习中用英语交谈，并能就某一主题进行讨论，能就日常话题用英语进行交谈，能经准备后就所熟悉的话题做简短发言，表达比较清楚，语音、语调基本正确，并能在交谈中使用基本的会话策略。

	四级强化训练 
	作文：四级作文一篇
听力：三篇新闻听力
      两篇长对话
      三篇听力短文
阅读：一篇选词填空
      一篇长篇阅读
      两篇深度阅读
翻译：四级段落翻译一篇
	写作技能：在半小时内写出不少于90词的文章的基础上，通过训练，根据所给话题或者信息写一篇不少于100词的短文；思想表达基本正确，语义基本连贯，无重大语法错误；
听力技能：能够根据听力材料判断出语篇大致含义以及作者的观点和态度，并根据关键词找出一些特定的细节，完成题目；
阅读技能：掌握四级词汇以及在具体语境中的运用；运用扫读和略读的技巧找到特定的信息；了解语篇大意，有一定的获取信息的能力；
翻译技能：能根据所给出的中文段落，简译成英语，无信息的缺失，无重大语法错误。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系 
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Unit 1 
Role Models
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 2 
The Mobile Era
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 3 
Names
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 4 
The Business World
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 5 
Smart Cities
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	口试
	
	
	√
	
	
	
	√

	四级强化训练
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配  
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	Unit 1 
Role models

	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末考试、线上学习、线下作业、口试
	3
	1
	4

	Unit 2 
The Mobile Era
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末考试、线上学习、线下作业、口试
	3
	1
	4

	Unit 3 
Names
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末考试、线上学习、线下作业、口试
	3
	1
	4

	Unit 4 
The Business World
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末考试、线上学习、线下作业、口试
	3
	1
	4

	Unit 5 
Smart Cities
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末考试、线上学习、线下作业、口试
	3
	1
	4

	口试与期末复习
	练习教学法、解决问题学习法、随堂测试
	口试、期末考试
	2
	2
	4

	四级强化训练
	练习教学法、问题导向学习
	期末考试
	6
	2
	8

	合计
	23
	9
	32


四、课程思政教学设计
	单元
	思政教学设计

	Unit 1
Role Modes
	结合本单元“榜样”这一主题，引导学生欣赏具有“榜样”作用的人所具有的优秀品质和能力，鼓励学生向他们学习，并在生活中传播正能量。
课前任务: （Before Class） 
围绕单元主题，布置课前任务预习Text A，营造思政学习语言氛围。
问题思考（英文问题），例如：
1) Do you know Oprah Winfrey?
2) What qualities should a role model in your mind possess?
引导学生思考人生价值，培养积极向上的人生态度，同时强化感恩与奉献意识。
课前任务: （Before Class） 
围绕“榜样与成长”单元主题，布置学生预习Text A《我该效仿谁》。提出思考问题，如“你心中的榜样具备哪些品质？这些品质如何体现感恩与责任？”营造思政语言学习氛围，让学生带着问题阅读，初步感知文本中的榜样形象与价值导向。
课堂教学:（In Class）
 1）观看视频：播放一段关于不同领域榜样人物克服困难、回馈社会的短片，如科学家攻坚克难为人类造福、志愿者无私奉献帮助弱势群体等，时长约3 - 5分钟，以生动画面引发学生兴趣。
 2）组讨论：结合视频与课文，组织学生小组讨论“从视频和课文中的榜样身上，我们能学到榜样人物具有哪些感恩与奉献的精神？在生活中我们该如何践行？”鼓励学生分享自己的见解和经历，激发对榜样力量的深入思考。
 3）总结内容：教师总结视频和课文中榜样的共性，如坚韧、善良、有责任感等，强调榜样不仅在事业上取得成就，更在精神层面传递正能量。引导学生明白，感恩生活中的机遇与帮助，以榜样为方向，努力成为对他人、对社会有价值的人。
课后任务:（After Class）
 1）整理课堂讨论笔记，进一步完善自己对榜样、感恩与奉献的理解
 2）大声朗读课文，深入体会作者对榜样的思考，思考如何将榜样精神融入日常生活。

	Unit 2
The Mobile Era
	通过介绍移动时代中国新四大发明，激发学生的民族自豪感与创新精神，引导学生关注科技发展，培养爱国情怀与社会责任感。
课前任务: （Before Class）
围绕“中国创新与科技发展”单元主题，布置学生预习课文。要求学生搜集移动时代中国科技创新的相关资料，如微信、共享单车、移动支付、数字人民币等的发展历程与影响，营造思政语言学习氛围，让学生带着知识储备进入课堂。
围绕单元主题，布置课前任务预习Text A，营造思政学习语言氛围。
问题思考（英文问题），例如：
1）How have China's four great new inventions in the mobile era (WeChat, Mobike, Alipay, and Digital RMB) changed your daily life and the lives of people around the world?
2）What can we learn from the development and innovation process of these four great new inventions in terms of national progress and individual responsibility?
课堂教学:（In Class）
1）观看视频：播放一段精心剪辑的视频，展示微信的便捷沟通、共享单车的绿色出行、移动支付的普及场景以及数字人民币的试点应用，时长约4分钟，以直观画面让学生感受中国新四大发明的魅力。
  2） 小组讨论：结合视频与课文，组织学生小组讨论“中国新四大发明如何改变我们的生活，又对世界产生了哪些积极影响？作为新时代青年，我们能从中获得什么启示？”鼓励学生积极发言，分享见解。
  3） 总结内容：教师总结视频和课文重点，强调中国新四大发明是中国科技创新的成果，展现了中国的智慧与实力。引导学生认识到科技创新对国家发展的重要性，鼓励学生努力学习，为国家科技进步贡献力量。
课后任务:（After Class）
1）整理课堂讨论笔记，梳理中国新四大发明的特点、影响及自己的感悟，形成一份简要的报告。
2）大声朗读课文，深入理解课文主旨，思考如何在日常生活中弘扬创新精神，践行科技改变生活的理念，

	Unit 3
Names
	引导学生思考名字背后的文化内涵与社会意义，培养学生对多元文化的理解和尊重，增强文化自信与认同感。
课前任务: （Before Class）
围绕“文化与身份”单元主题，布置学生预习Text A《名字算什么？》。要求学生收集不同文化中名字的取名规则、含义及背后的故事，营造思政语言学习氛围，让学生初步感知名字所承载的文化信息。
围绕单元主题，布置课前任务预习Text A，营造思政学习语言氛围。
问题思考：
1）How do names in various cultures reflect their distinct history, values and aesthetics? Give examples.
2）How can understanding name - related cultural connotations aid cross - cultural communication and cultural identity?

课堂教学:（In Class）
1）观看视频：播放一段关于世界各地名字文化的短视频，展示不同国家、民族取名的特色与禁忌，时长约3分钟，以丰富画面拓宽学生视野。
2）小组讨论：结合视频与课文，组织学生小组讨论“名字如何反映文化差异？在我们的生活中，名字对个人身份认同和社会交往有何影响？”鼓励学生结合自身经历分享观点。
3）总结内容：教师总结视频和课文要点，强调名字是文化的载体，不同文化的名字蕴含着各自的历史、价值观和审美。引导学生尊重文化多样性，珍惜自身文化传统。
课后任务:（After Class）
1） 整理课堂讨论笔记，梳理不同文化中名字的特点及讨论中的收获，形成一份简要的总结。
2）大声朗读课文，深入理解名字的文化意义，思考如何在跨文化交流中正确对待名字差异

	Unit 4
The Business World
	本教学设计根据新可乐故事，引导学生剖析企业决策背后的市场、文化及心理因素，培养批判性思维与理性决策意识，提升综合素养。
课前任务: （Before Class）
围绕“企业决策与市场反响”单元主题，让学生收集经典企业决策案例，营造融合思政元素的语言学习氛围，引发对决策影响的初步思考。
围绕单元主题，布置课前任务预习课文A，营造思政学习语言氛围。
思考问题：
1） What key consumer - and market - related factors did Coca - Cola ignore in the New Coke decision?
2） What lesson on balancing innovation and consumer attachment can modern firms learn from New Coke?
课堂教学:（In Class）
1）观看视频：播放一段关于新可乐推出及市场反应的纪录片片段，时长约4分钟，展示决策过程、消费者反应等，增强学生直观感受。
2）小组讨论：结合视频与课文，提出讨论主题“企业决策应如何平衡创新与传统？从新可乐事件看消费者情感对企业的影响。”组织学生分组讨论，鼓励各抒己见。
3） 总结内容：教师总结视频与课文要点，强调企业决策要综合考虑市场、文化和消费者情感等多方面因素，引导学生树立全面决策观念。
课后任务:（After Class）
1）整理小组讨论笔记，提炼核心观点与启示。
2）大声朗读课文，深入理解课文主旨。

	Unit 5
Smart Cities
	探讨智慧城市技术如何改善居民生活，旨在培养学生的科技应用意识与社会责任感，增强其对智慧城市发展的理解和支持。
课前任务: （Before Class）
围绕“智慧城市”主题，预习Text A《智慧城市居民生活中的一天》，了解智慧城市的基本概念及其对居民生活的影响。
围绕单元主题，布置课前任务预习课文A，营造思政学习语言氛围。
思考问题：
1. Would you like to live in a smart city？Why?
2. Please think about the components of a smart city?
课堂教学:（In Class）
1）观看视频
播放一段关于智慧城市技术应用的短视频（如智能交通系统、远程医疗服务等），时长约5分钟，让学生直观感受智慧城市的魅力。
2）小组讨论
结合视频内容，激发学生进行小组讨论，主题如下：
  • 智慧城市技术如何提升居民生活质量？
  • 你认为智慧城市发展面临哪些挑战？如何解决？
  • 智慧城市技术对你的日常生活有哪些潜在影响？
3）总结重要内容
总结视频和课文中的相关重要内容：
  • 智慧城市技术，尤其是物联网的应用，显著提升了公共安全、医疗服务和交通运输的效率。
  • 智慧城市的发展需要克服数据安全、隐私保护等技术和社会挑战。
  • 智慧城市技术不仅改善了居民生活，还促进了城市的可持续发展。
课后任务:（After Class）
1）整理讨论笔记
要求学生整理课堂上的小组讨论笔记，形成书面报告，加深对智慧城市技术的理解。
2）朗读并理解课文主旨
要求学生大声朗读课文，并深入理解课文主旨，思考智慧城市技术如何在实际生活中应用，以及其对未来城市发展的意义。

	口试
	精心设计口试主题，把思政热点作为导入点，引导学生进行阐述或讨论，对学生的思想进行有意识地引导，对学生传递正能量，实现价值引领。

	四级强化训练
	结合晨读手册CET-4 Practice 1-3中的作文、翻译等题目，充分挖掘其中的思政元素，嵌入思政热点，引导学生树立社会主义核心价值观，帮助学生实现价值引领。
课前任务: (Before Class)
围绕晨读手册CET-4 Practice 1-3相关题目，布置课前任务，营造思政学习语言氛围。
课堂教学: (In Class)
结合晨读手册CET-4 Practice 1-3相关题目融入课程思政元素，合理组织教学过程，创设适当的教学情境，根据学生个性差异激发英语学习兴趣，将思政内容巧妙融入四级强化训练中。
课后任务: (After Class)
拓展作业外化思政内涵，完成主题相关作文和段落翻译。



五、课程考核  
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
词汇
	2
听力
	3
口语
	4
阅读
	5
写作
	6
翻译
	7
思政
	

	1
	40%
	期末笔试
	30
	15
	
	30
	15
	5
	5
	100

	X1
	20%
	自主学习
	25
	15
	
	20
	30
	
	10
	100

	X2
	30%
	线下表现
	20
	20
	
	20
	
	20
	20
	100

	X3
	10%
	口试
	
	
	80
	
	
	
	20
	100
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