《大学英语4》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）大学英语 4

	
	（英文）College English 4

	课程代码
	2020622
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	外语与国际教育学院
	适用专业与年级
	非英语专业本科二年级

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	1+X

	选用教材
	《全新版大学进阶英语：综合教程（第二版）4》，吴晓真、范烨主编，ISBN: 978-7-5446-7628-1,上海外语教育出版社，2024年7月第1版。
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	大学英语3，2020621，2

	课程简介
	大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，对促进大学生知识、能力和综合素质的协调发展具有重要意义。大学英语课程是大学生的一门公共必修基础课程。《大学英语4》是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理论为指导，集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。其教学目标是培养学生的英语应用能力，增强跨文化交际意识和交际能力，同时发展其自主学习能力，提高综合文化素养，使他们在学习、生活、社会交往和未来工作中能够有效地使用英语，满足国家、社会、学校和个人发展的需要。
学生在完成《大学英语4》阶段的学习之后，在读、写、译等应用方面应能够达到大学英语四级水平，为今后专业学习、考研、出国进修打下坚实的基础。

	选课建议与学习要求
	   本课程适合非英语专业二年级本科生第四学期学习，要求学生应具备英语四级水平的知识基础和相应的听、说、读、写、译等技能，同时具备一定的自主学习能力和跨文化交流能力。

	大纲编写人
	                      （签名）
	制/修订时间
	2026年3月

	专业负责人
	                      （签名）
	审定时间
	2026年3月

	学院负责人
	                      （签名）
	批准时间
	2026年3月



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握本课程教材所涉及到的四级词汇与语法句法知识，并能有效运用。

	技能目标
	2
	听力理解能力：能听懂日常英语谈话，能听懂语速较慢（每分钟140词左右）的英语新闻报道和篇章，并能抓住要点，掌握其中心大意，能运用基本听力技巧。

	
	3
	口语表达能力：能在学习中用英语交谈，并能就某一主题进行讨论，能就日常话题用英语进行交谈，能经准备后就所熟悉的话题做简短发言，表达比较清楚，语音、语调基本正确，并能在交谈中使用基本的会话策略。

	
	4
	阅读理解能力：能基本读懂一般性题材的英文文章，阅读速度达到每分钟70词。在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，阅读速度达到每分钟110词。能就阅读材料进行略读和寻读。能借助词典阅读本专业的英语教材和题材熟悉的英文报刊文章，掌握中心大意，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、生活中常见的应用问题的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。

	
	5
	写作能力：能完成一般性写作任务，能描述个人经历、观感、情感和发生的事件等，能写常见的应用文，能在半小时内就一般性话题或提纲写出不少于120词的短文，内容基本完整，中心思想明确，用词恰当，语意连贯，能掌握基本的写作技能。

	
	6
	翻译能力：能借助词典对题材熟悉的文章进行英汉互译，英汉译速为每小时约180个英语单词，汉英译速为每小时约140个汉字。译文基本准确，无重大的理解和语言表达错误。

	素养目标
(含课程思政目标)
	7
	加深学生对不同文化的理解，增强文化自信和人文素养，弘扬社会主义核心价值观，树立家国情怀。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。

	LO3 表达沟通:理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。
②应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通。

	LO4 自主学习:能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO8 国际视野:具有基本的外语表达沟通能力与跨文化理解能力，有国际竞争与合作的意识。
①具备外语表达沟通能力，达到本专业的要求。
②理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的
贡献度

	LO1
	①
	H
	6.翻译能力：能借助词典对题材熟悉的文章进行英汉互译，英汉译速为每小时约180个英语单词，汉英译速为每小时约140个汉字。译文基本准确，无重大的理解和语言表达错误。
7.加深学生对不同文化的理解，增强文化自信和人文素养，弘扬社会主义核心价值观，树立家国情怀。
	100%

	LO3
	①
	M
	2.听力理解能力：能听懂日常英语谈话，能听懂语速较慢（每分钟140词左右）的英语新闻报道和篇章，并能抓住要点，掌握其中心大意，能运用基本听力技巧。
	60%

	
	②
	H
	5.写作能力：能完成一般性写作任务，能描述个人经历、观感、情感和发生的事件等，能写常见的应用文，能在半小时内就一般性话题或提纲写出不少于120词的短文，内容基本完整，中心思想明确，用词恰当，语意连贯，能掌握基本的写作技能。
	40%

	LO4
	②
	M
	1.掌握本课程教材所涉及到的四级词汇与语法句法知识，并能有效运用。
	100%

	LO8
	①
	M
	3.口语表达能力：能在学习中用英语交谈，并能就某一主题进行讨论，能就日常话题用英语进行交谈，能经准备后就所熟悉的话题做简短发言，表达比较清楚，语音、语调基本正确，并能在交谈中使用基本的会话策略。
	30%

	
	②
	M
	4.阅读理解能力：能基本读懂一般性题材的英文文章，阅读速度达到每分钟70词。在快速阅读篇幅较长、难度略低的材料时，阅读速度达到每分钟110词。能就阅读材料进行略读和寻读。能借助词典阅读本专业的英语教材和题材熟悉的英文报刊文章，掌握中心大意，理解主要事实和有关细节。能读懂工作、生活中常见的应用问题的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。
	70%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	单元
	教学内容
	预期学习成果

	Unit 1
Ocean Exploration
	知识目标：
1)学习Text中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的背景知识：海洋探索和研究；
能力目标：
1)运用阅读法掌握文章的主题：
2)欣赏作者的写作技巧：论证法；反证
3)训练学生通过抓住重要的细节以及对语篇的主旨大意来提高听力练习；
情感目标：让学生明白深海探索的重要性，增强保护海洋、探索海洋的意识。
教学难点：
1)通过查找每段的主题句理解文章的主旨大意；
3)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具体语境中的用法；
4)运用论证法对比分析事物，引发思考；
5)运用略读法以及扫读法提高答题准确性
	1）掌握重点单词、短语和句型以及背景知识。
2）引导学生利用正确的阅读方法快速的掌握文章的主旨大意；
3）掌握典型的论说文文体，如何提出、阐述自己的主张并加以论据支撑，以及如何证明相反主张是缺乏逻辑或证据的；
4）帮助学生一分为二地看问题，学会用自己的语言表达对于深海探索、海洋研究的看法，并学会分析如何维护人类与自然之间的平衡。

	Unit 2
China in 
Transition
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的背景知识：中关村的演变历程、中国科技创新生态（人工智能、无人机、数字支付等领域的发展）；
3)帮助学生理解中国从“Made in China”到“Designed in China”的转型过程及其背后的驱动因素；
能力目标：
1) 运用略读和扫读策略，快速梳理中国科技创新的发展脉络，把握文章主题；
2) 欣赏作者的写作技巧：对比手法（过去与现在的北京对比）、举例论证（共享单车、数字支付、无人机配送等案例）；
3) 训练学生通过识别时间线索和具体事例，把握语篇的叙事逻辑和主旨大意。
情感目标：引导学生认识中国在科技创新领域的快速发展和全球影响力，增强民族自豪感和创新意识，同时客观看待科技发展带来的社会变革。
教学难点：
1)通过查找每段的时间标志词和主题句，理清文章从"过去"到"现在"再到"未来"的叙事结构；
2)掌握本单元的专业术语（如unicorn, AI algorithms, venture capital等）及其在科技语境中的具体用法；
3)理解文中比喻（如Galápagos Islands ecosystem, wormhole等）的修辞效果及其深层含义；
4)分析作者如何通过具体事例论证“中国进入科技发展快车道”这一核心观点；
5)运用批判性思维，辩证看待科技创新与传统保留之间的共存关系。
	1）掌握重点科技类词汇、句型和相关背景知识，能够就中国科技创新话题进行基本交流；
2）引导学生运用正确的阅读方法，快速把握论述类文章的主旨大意和结构框架；
3）掌握记叙与议论相结合的写作手法，理解如何通过个人经历（作者乘错电梯）引入宏大主题，并运用事例支撑观点；
4）帮助学生客观分析中国从“制造”到“创造”的转型过程，能够用英语表达对中国科技创新现状和未来发展的看法，并探讨科技发展对社会生活的深远影响。

	Unit 3
Job Hunting
	知识目标：
1)学习Text A中单词、短语以及文章中的长难句；
2)熟悉文章中的背景知识：美国职场文化、职业规划理念、从传统就业观到现代职业观的转变；
3) 理解“quit”在职业生涯规划中的不同含义及其背后的文化价值观差异。
能力目标：
1) 运用略读和扫读策略，把握作者从“拒绝放弃”到“学会适时放弃”的心路历程；
2)欣赏作者的写作技巧：对比手法（第一份工作与现工作的对比）、叙事与议论相结合、个人经历引出普遍道理；
3)训练学生通过识别情感变化线索（从焦虑到释然再到成长）理解文章的深层含义；
4)培养学生在职场情境下的沟通表达能力，能够就职业选择话题进行讨论和辩论。
情感目标：引导学生辩证看待“坚持”与“放弃”的关系，理解适时调整职业方向的重要性，培养理性决策能力和面对职业转型的勇气，同时强调在职业选择中自我认知和价值实现的重要性。
教学难点：
1)通过梳理时间线和情感变化，把握文章的叙事结构和主题思想；
2)掌握本单元的重点单词、短语（如give two weeks’ notice, red flag, pull the trigger等）及其在职场语境中的具体用法；
3)理解作者如何通过个人经历打破“quitters are losers”的传统观念，重新定义“放弃”的积极意义；
4)分析文中隐含的文化冲突：传统家庭价值观（坚持到底）与现代职业理念（适时调整）的碰撞与融合；
5)运用批判性思维，辩证看待“坚持”与“放弃”在不同情境下的适用性，避免极端化理解。
	1）掌握与职场、职业规划相关的重点词汇、短语和句型，能够就职业选择话题进行基本的口头和书面表达；
2）引导学生运用正确的阅读方法，快速把握叙事类文章的情节发展和主旨大意；
3）掌握个人叙事与普遍道理相结合的写作手法，理解如何通过个人经历引出具有普遍意义的职业建议；
4）帮助学生辩证看待职业生涯中的选择问题，能够用英语表达对“适时放弃”与“坚持到底”的个人见解，并学会分析如何在职业规划中平衡现实压力与个人价值追求；
5）引导学生反思自己的职业价值观，培养在求职过程中自我认知和理性决策的能力。

	四级强化训练1-5
CET-4 Aptitude Test 1-5
	作文：四级作文一篇
听力：三篇新闻听力
      两篇长对话
      三篇听力短文
阅读：一篇选词填空
      一篇长篇阅读
      两篇深度阅读
翻译：中译英段落翻译一篇
	写作技能：能够根据所给话题或者信息写一篇不少于120字的短文；思想表达正确，意义连贯，无重大语法错误；
听力技能：能够根据听力材料判断出语篇大致含义以及作者的观点和态度，并根据关键词找出一些特定的细节，完成题目；
阅读技能：掌握四级词汇以及在具体语境中的运用；运用扫读和略读的技巧找到特定的信息；了解语篇大意，有一定的获取信息的能力；
翻译技能：能根据所给出的中文段落，简译成英语，无信息的缺失，无重大语法错误。

	口试
	考查学生的英语口语表达能力。
	口语技能：能在学习中用英语交谈，并能就某一主题进行讨论，能就日常话题用英语进行交谈，能经准备后就所熟悉的话题做简短发言，表达比较清楚，语音、语调基本正确，并能在交谈中使用基本的会话策略。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
词汇
语法
	2
听力
理解
	3
口语
表达
	4
阅读
理解
	5
写作
能力
	6
翻译
能力
	7
人文
素养

	Unit 1 
Ocean Exploration
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 2 
China in Transition
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Unit 3 
Job Hunting
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	四级强化训练1-5
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√

	口试
	
	
	√
	
	
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	Unit 1 
Ocean Exploration
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末笔试、线上学习、线下作业、口试
	4
	2
	6

	Unit 2
China in Transition
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末笔试、线上学习、线下作业、口试
	4
	2
	6

	Unit 3
Job Hunting
	讲述教学法、讨论教学法、PBL
	期末笔试、线上学习、线下作业、口试
	4
	2
	6

	四级强化训练1-5
	练习教学法、问题导向学习
	期末笔试
	9
	1
	10

	口试与期末复习
	随堂测试、练习教学法、解决问题学习法
	口试、期末笔试
	3
	1
	4

	合计
	24
	8
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	单元
	思政教学设计

	Unit 1
Ocean Exploration
	结合本单元“海洋探索”的主题，帮助学生树立社会主义核心价值观之爱国、友善、和谐的人生观、价值观。
课前任务: （Before Class） 
围绕单元主题，布置课前任务，营造思政学习语言氛围。
问题思考，例如：
1.What do you know about ocean exploration, especially in China? 
2. What do you think about ocean exploration after reading the text? 
课堂教学:（In Class）
1.邀请学生进行有关“珍惜海洋资源”、“开展海洋资源探索”、“海洋保护”等主题讨论，引领学生进入思政学习语境。
2.针对课文中与海洋探索有关重点词汇、表达方式，进行训练巩固加深学生对可持续发展、绿色发展的内涵认识。
课后任务:（After Class）
完成“海洋探索”主题相关作文和段落翻译。

	Unit 2
China in Transition
	结合本单元“中国转型：科技创新”的主题，帮助学生树立社会主义核心价值观之爱国、敬业、创新、富强的人生观、价值观，增强民族自豪感和文化自信。
课前任务: （Before Class）
围绕单元主题，布置课前任务，营造思政学习语言氛围。
问题思考：例如：
1. What technological innovations in China have impressed you the most in recent years? How have they changed your daily life?
2. Why is Zhongguancun often referred to as “China’s Silicon Valley”? What does this comparison suggest about China's technological development?
3. What does the transition from “Made in China” to “Designed in China” mean to you？
课堂教学:（In Class）
单元主题导入：
1. 邀请学生进行有关“中国科技创新成就”、“科技改变生活”、“从跟跑到领跑”等主题讨论，分享自己使用中国科技产品（如移动支付、共享单车、国产手机、无人机等）的亲身体验，引领学生进入思政学习语境，感受科技创新带来的民族自豪感。
2. 针对课文中与科技创新有关的重点词汇和表达方式（如entrepreneurial spirit, unicorn, AI, drone deliveries, digital payments等），结合中国科技企业（如华为、腾讯、阿里巴巴、大疆等）的实际案例进行训练巩固，加深学生对创新驱动发展战略、科技自立自强等国家发展理念的内涵认识。
3. 引导学生分析文中“the future can arrive before the past is stripped away”这句话的深层含义，讨论中国快速发展进程中“传统”与“现代”的共存关系，培养学生辩证看待社会发展的思维方式。
课后任务:（After Class）
完成“中国转型”主题相关作文和段落翻译。

	Unit 3 
Job Hunting
	结合本单元“求职与职业选择”的主题，帮助学生树立社会主义核心价值观之敬业、诚信、友善的人生观、价值观，引导学生形成正确的就业观和职业伦理观。
课前任务: （Before Class）
围绕单元主题，布置课前任务，营造思政学习语言氛围。
问题思考：例如：
1. What does “work” mean to you? Is it merely a way to make a living, or does it carry deeper significance?
2. How do you understand the relationship between personal career development and national development?
3. What qualities do you think are most important when choosing a job? Why?
课堂教学:（In Class）
单元主题导入：
1. 邀请学生进行有关“新时代青年的就业观”、“个人价值与社会贡献”、“职业选择中的责任与担当”等主题讨论，分享自己对未来职业的规划和期望，引领学生进入思政学习语境，思考如何将个人理想融入国家发展大局。
2. 针对课文中与职业选择有关的重点词汇和表达方式（如unfulfilled, passion, red flag, better fit等），结合社会主义核心价值观中的“敬业”理念进行训练巩固，引导学生理解“敬业”不仅意味着坚持，更意味着在正确的岗位上发挥最大价值，为社会做出应有贡献。
3. 引导学生辩证分析作者母亲“劝退”这一行为，讨论家庭支持在职业发展中的重要性，延伸至“友善”（家庭友善、社会友善）的价值观内涵，同时引导学生思考如何在职业选择中保持诚信（如简历真实、面试诚实等），树立正确的职业伦理观。
课后任务:（After Class）
完成“职业选择与人生价值”主题相关作文和段落翻译。

	四级强化训练1-5
	结合CET-4 Aptitude Test 1-5中的作文、翻译等题目，充分挖掘其中的思政元素，嵌入思政热点，引导学生树立社会主义核心价值观，帮助学生实现价值引领。
课前任务: （Before Class）
围绕CET-4 Aptitude Test 1-5相关题目，布置课前任务，营造思政学习语言氛围。
课堂教学:（In Class）
结合CET-4 Aptitude Test 1-5相关题目融入课程思政元素，合理组织教学过程，创设适当的教学情境，根据学生个性差异激发英语学习兴趣，将思政内容巧妙融入四级强化训练中。
课后任务:（After Class）
拓展作业外化思政内涵，完成主题相关作文和段落翻译。

	口试
	精心设计口试主题，把思政热点作为导入点，引导学生进行阐述或讨论，对学生的思想进行有意识地引导，对学生传递正能量，实现价值引领。


5、 [bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
词汇
	2
听力
	3
口语
	4
阅读
	5
写作
	6
翻译
	7
思政
	

	1
	40%
	期末笔试
	30
	15
	
	30
	15
	5
	5
	100

	X1
	20%
	自主学习
	20
	20
	
	20
	30
	
	10
	100

	X2
	30%
	线下表现
	20
	20
	
	20
	15
	15
	10
	100

	X3
	10%
	口试
	
	
	80
	
	
	
	20
	100
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